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Universitatea Politehnica din Bucuresti, In conformitate cu prevederile LG 53/2003
republicatd cu modificérile si completérile ulterioare si ale HG 286/2011 cu modificarile si
completdrile ulterioare, anuntd organizarea in data de 22.03.2022, ora 09:30, la sediul din Splaiul
Independentei, nr. 313, Sector 6, Cod postal 060042, CIF 4183199, Bucuresti, in sala 3.3,
Biblioteca Centrala din cadrul Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera, a concursului pentru
ocuparea pe perioadd nedeterminatd, sau determinatd de un an (in cazul in care concursul este

céstigat de o persoand pensionati), cu norma intreagd, a urmétorului post vacant de executie:
» 1 post psiholog principal (S) — Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd
A. Conditiile generale de participare la concurs, conform legislatie in vigoare,
sunt:

a) are cetdtenia romana, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor

apartindnd Spatiului Economic European si domiciliul in Roméania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplini de exercitiu;

e) are o stare de sdnitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza

adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnati definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanititii, contra
statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legéturad cu serviciul, care impiedici infiptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-

o0 incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

B. Actele necesare inscrierii sunt:

a) cerere de inscriere la concurs adresatd Rectorului Universititii Politehnica din Bucuresti;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, dupa
caz

c) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor;
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d) carnetul de munca sau, dupi caz, adeverintele care atestd vechimea in munca in copie;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propia raspundere ca nu are antecedente penale care si-1
facd incompatibil cu functia pentru care candideaza,

f) adeverintd medicala care si ateste starea de sinitate corespunzitoare eliberati cu cel mult 6
luni anterior derularii concursului de cétre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile
sanitare abilitate;

g) curriculum vitae.

Dosarul de inscriere la concurs se depune la sediul UPB din Splaiul Independentei, nr. 313,
sector 6, cod postal 060042, Bucuresti, clidirea Rectorat, camera 114, telefon 021.402.9100 int.
9233, 9234.

Bibliografia, fisa postului, documentele necesare inscrierii si alte informatii suplimentare se
gésesc pe site-ul universitdtii www.upb.ro.

C. Conditiile specifice de participare la concurs sunt, conform specificatiei Fisei

Postului:
a) nivelul si domeniul studiilor: superioare cu diploma de Licenta in domeniul de studii
Psihologie;
b) specializare:

e Diploméa de Master in domeniul de studii Psihologie;

e Atestat de liberd practicA — Specialitatea psihologie clinici (treapta de
specializare practicant autonom);
c) vechime in specialitatea postului: minim 5 ani, in domeniul postului scos la concurs
(vechime dovedita prin cartea de munca sau adeverintd de vechime, in copie);
d) alte competente (cunoasterea unei limbi striine, cunostinte operare PC, carnet conducere,
alte abilitati si deprinderi etc.):

1. o limbd de circulatie internationala (francezd, englezd, germand) — cel putin nivel
mediu;
2. cunostinte de operare PC - utilizarea pachetului Microsoft Office, la nivel mediu;

e) alte conditii specifice:
1. orice alte cursuri de formare profesionald continud in domeniul de specializare al

studiilor constituie un avantaj (diplomele/certificatele cursurilor de formare respective

se anexeaza dosarului de concurs).
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Probele de concurs constau in:

o

e -

11

1. Proba scrisa;

2. Interviu.

D. Tematica, stabilitd pe baza bibliografiei:

Elemente de psihodiagnostic si evaluare clinic;
Studiul si evaluarea personalitdtii — aspecte generale;
Codul dentologic al psihologului;
Consilierea psihologici si psihoterapie. Asemaniri, diferente, noi evolutii;
Elemente de psihopatologie:

a. semiologie psihiatrica,

b. tulburarile de personalitate,

psihoze, tulburiri ale afectivititii, schizofrenia,

d. nevroze, tulburiri anxioase, neuroastenia,

e. psihopatologia legatd de varsti si alte tulburdri organice
Proceduri si tehnici de terapie cognitiv-comportamentald;
Normalitate vs. anormalitate vs. boala;

Abilitati de comunicare de bazi si procesul de consiliere in carieri;

Probleme etice si legale in consilierea in cariera;

. Interviul clinic, tipuri de intrebari, pozitia terapeutului;

. Tipuri de interviuri in evaluarea psihodiagnostica si i1 psihoterapie.

E. Bibliografia:

Dafinoiu, Ion, 2000, Elemente de psihoterapie integrativa, Editura Polirom, Iasi;

Dafinoiu, Ion, 2002, Personalitatea. Metode calitative de abordare, Observatia si
interviul; Editura Polirom, Iasi;

Daniel David, 2006, Tratat Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale,
Editura Polirom, Bucuresti;

Daniel David, 2006, Psihologie clinicd si psihoterapie, Fundamente, Editura Polirom,
Bucuresti;

Tudose, Florin, 2007, Psihopatologie §i orientdri rerapeutice in psihiatrie, Editura

Fundatiei Romaniei de Méine, editia a II-a. Bucuresti;
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6. Srzilagyi, Andreea, 2008, Manualul consultantului in carierd, Editura Insitutul
European;

7. Zlate, Mielu, 2002, Eul s5i personalitatea, Editura Trei, Bucuresti;

8. DSM IV-TR, "Manualul de diagnostic si statistica a tulburarilor mintale”, editia a I'V-

a revizuitd, Editura Humanitas, 2011;

Resurse online:

Proceduri, norme, legi:

UPB (www.upb.ro)
- Carta UPB, online: https://upb.ro/wp-content/uploads/2018/02/carta upb.pdf

- Legea educatiel nafionale nr. 1/2011, cu modificdrile si completdrile ulterioare:

https://www.edu.ro/sites/default/files/legea-educatiei actual:zata%?20august%202018.pdf.

Colegiul Psihologilor din Roménia (https://alegericpr.ro/index.php)

- Metodologie, legislatie, online: https://alegericpr.ro/index.php/legislatie/legislatie-

acte-normative-formulare;

- Codul deontologic al psihologului cu drept de liberd practici, online:

https://www.alegericpr.ro/images/files/ordinezi sedintaCD02072018/4. Proiect modificare

Codul_deontologic_al profesiei_de psiholog_cu drept de libera practica propunere Comi

sia de Deontologie si disciplina.pdf.

Datele de desfasurare a probelor de concurs:

01.03.2022-14.03.2022 ora 15,00 - depunerea dosarului de iascriere la concurs
15.03.2022-16.03.2022 ora 15,00 - selectie dosare
17.03.2022 ora 15,00 - afisare rezultate - selectie dosare

18.03.2022 ora 15,00 - contestare - selectie dosare

21.03.2022 ora 15,00 - solutionare contestatii si afisare rezultat selectia dosarelor
22.03.2022 ora 09:30, sala 3.3, etaj 3, Biblioteca Centrali - sustinere prob scrisi
23.03.2022 ora 15,00 - afisare rezultate la proba scrisi

24.03.2022 ora 15,00 - contestare proba scrisi

25.03.2022 ora 15,00 - solutionare si afisare rezultat contestatii proba scrisa

28.03.2022 ora 09:30, sala 3.3, etaj 3, Biblioteca Centrala - sustinere interviu
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29.03.2022 ora 15,00 - afisare rezultate interviu
30.03.2022 ora 15,00 - contestare interviu
31.03.2022 ora 15,00 - solutionare si afisare rezultat contestatii probi interviu

01.04.2022 ora 15,00 - afisare rezultate finale

NOTA: Originalul documentului semnat se regaseste la sediul UPB, Directia Informatizare si
Resurse Umane, Serviciul Evidenta Resurselor Umane, Biroul Evidenti Resurse Umane

cladire Rectorat, cam. 114 si poate fi consultat in conditiile previzute de art. 36 din HG nr

286/2011, cu modificirile si completarile ulterioare.
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